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DIE AUGEN FUHREN,
DER KORPER FOLGT

Kognition und visuelle Wahrnehmung beeinflus-
sen jeden Lebensbereich. Durch unsere Program-
me verbessern wir die Leistungsfdhigkeit von
Sportlern, Kindern, Fihrungskrédften und weiteren
Personengruppen.

Spezielle Trainingsangebote finden Sie z. B. fiir:

/g: Leistungssportler

ﬁ Kinder und Jugendliche die ihre schulischen
Schwierigkeiten tiberwinden méchten

Fiihrungskréfte, die mehr Handlungsstérke
aufbauen méchten

L‘é/ Mitarbeiter mit Beschwerden durch Arbeit am PC

Senioren und Menschen mit Beeintrdchtigun-
gen, die selbstbestimmter Leben mchten
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SEHEN -
DENKEN -
HANDELN

Das menschliche Gehirn ist unser zentraler Schalt-
kreis. Wer einen Unfall am Kopf hatte oder unter
einer Gehirnerkrankung leidet, fir den werden vie-
le alltagliche Tatigkeiten zu einer Herausforderung.
Wir méchten mit unserem Visual- und Kognitions-
training wieder zurick zur Normalitét verhelfen.

Fiirwen eignet sich das Visual-und Kognitionstraining?

®  Menschen, die unter den Folgen einer neuro
logischen Stérung oder einer traumatischen
Hirnverletzung leiden

e ZB. bei Concussion/Gehirnerschiitterung,
TBI, Schlaganfall, Parkinson, MS, posttraumati-

scher Belastungsstérung...
e Menschen nach Verlust eines Auges
e Senioren z.B. zur Sturzprophylaxe

Nach einem Unfall oder einer schweren Krankheit
ist vieles nicht mehr wie zuvor. Doch mit einem in-
dividuellen Ubungsplan kénnen wir viele Fahigkei-
ten wieder antrainieren und sogar weiterentwickeln.
Durch unsere Erfahrung mit vielen Betroffenen ha-
ben wir ein Programm entwickelt, das die Rehabili-
tierung in den Alltag erleichtert: durch individuelle
Trainingspldne, Ubungen und Leistungserfassung.

Bereits eine leichte Gehirnerschiitterung kann schwer-

wiegende Folgen fir das visuelle System haben:

Verschwommene Sicht

*  Doppelsehen

e Schlechtes Leseverstindnis

e Haufiger Orientierungsverlust
(nicht nur beim Lesen)

e Lichtempfindlichkeit

*  Schwindel und Ubelkeit

A Konzentrationsmangel

U Verminderte Reaktion

Wir férdern die visuellen und kognitiven Bereiche,
die fiir die Riickkehr in den Alltag nétig sind.

e Visual- und Kognitionstraining zur Unterstitzung
des Return-to-Play/School/Work

e Neurooptometrisches Reha-Training/Visualtrai
ning, bei Verlust eines Auges durch OP/Unfall
Begleitung zur besseren Adaption im Alltag

. Visuelle Ausdauer und Konzentration

Unser ViCo-Training deckt diese Bereiche ab und

passt diese nach der individuellen Diagnose an.



