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Workshop zum visuomotorischen Training mit Auge, Hand, Ohr, 

Gleichgewicht und bilateraler Integration

Bag & Ball
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DynamicEye Fortbildungsprogramm
BalavisX

14.6. 2026 – 10-17 Uhr

Ort:
DynamicEye - VicoLab
Aachener Str. 524-528 
50933 köln

Dozentinnen: 
Annette Wildner-Booz

Kosten: 170 € zzgl. gesetzl. MwSt.
(BVKT Mitglieder erhalten 10% Rabatt)
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Seminarinhalt

Seminarinhalte

Praxisorientierter Workshop mit Bags & Balls 

In diesem Workshop lernst du als Visualtrainer, wie du den Einsatz 
der Bag&Ball-Übungen effektiv in dein Trainingsprogramm einbauen 
kannst.

Du lernst Anpassungsmöglichkeiten kennen um individuell auf die 
Bedürfnisse deiner Klienten mit visuellen, motorischen und anderen 
Besonderheiten einzugehen.

Der Workshop vermittelt einen praxisorientierten Einblick zur 
Förderung der sensomotorischen Integration wie die:

• visuelle Wahrnehmung (u.a. Auge-Hand-Koordination)

• auditive Wahrnehmung

• Gleichgewicht

• Rythmus

• bilaterale Integration

Bag & Ball kann eingesetzt werden bei:

• Lern- und Entwicklungsverzögerungen

• Konzentrationsproblemen

• Koordinationsschwierigkeiten

• Visuomotorischen Auffälligkeiten

• Schlaganfall

• Gehirnerschütterung

Diese Übungen machen Spaß Körper und Geist in Schwung zu 
bringen unabhängig vom Alter oder körperlichen Voraussetzungen.

• Training mit Bags & Balls
• Trainingsprinzipien

• Übungsanleitungen für Einzel- und Partnerübungen
• Selbsterfahrung und Möglichkeiten der Anwendung
• Entwicklung eigener Trainingsideen



4

Organisatorisches

Anmeldung

Anmeldungsformular schicken an: 
ausbildung@dynamic-eye.de

Anmeldeschluß: 30.5.2026

Kosten: 170 € zzgl. gesetzl. MwSt.
Mitglieder im BVKT erhalten 10% 
Rabatt

Rechnung folgt nach Anmeldung, 
Zahlung vor Kursbeginn

Am 12.+13.6.2026 findet am 
gleichen Ort das Seminar 
„ViCo & SportsVision Training“ 
statt, das optional dazu 
gebucht werden können.

ÜbernachtungWeitere Seminare am 
gleichen Wochenende: 

Hotelempfehlung: 
Hotel Meininger, Gästehaus DSHS
(bitte selber buchen)

mailto:ausbildung@dynamic-eye.de
mailto:ausbildung@dynamic-eye.de
mailto:ausbildung@dynamic-eye.de
https://www.meininger-hotels.com/de/hotels/koeln/hotel-koeln-west/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=251003774&gad_source=1&gclid=CjwKCAiA74G9BhAEEiwA8kNfpT0kLSNfP5PZqO3LfObfnUcI2NfvHznW5EJo3N-t9U5CJhf3FPykkhoCBj0QAvD_BwE
https://www.dshs-koeln.de/gaestehaus/
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Anmeldung

Name, Vorname ______________________________________________

Adresse ______________________________________________

Email ______________________________________________

TelNr ______________________________________________

Mitglied im BVKT e.V. Ja                   Nein 

Ich buche verbindlich das 

Seminar „Bag&Ball“

14.6.2025 zu den genannten 

Konditionen

Ja                   Nein 

Datum und Unterschrift _____________  _________________________________

Per Email:

ausbildung@dynamic-eye.de

Per Post:

DynamicEye

Aachener Str. 524-528

50933 Köln

mailto:ausbildung@dynamic-eye.de
mailto:ausbildung@dynamic-eye.de
mailto:ausbildung@dynamic-eye.de

	Folie 1: Bag & Ball
	Folie 2: DynamicEye Fortbildungsprogramm 
	Folie 3: Seminarinhalt
	Folie 4: Organisatorisches
	Folie 5: Anmeldung

